
Ideen für die Karwoche und Ostern: 
 Impulskarten für die heiligen Tage zum lesen, denken und tun 

o Palmsonntag: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Palmsonntag_21.pdf 

o Gründonnerstag: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Gruendonnerstag_21.pdf 

o Karfreitag: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Karfreitag_21.pdf 

o Karsamstag (hier am Besten die Zeit der Stille für die Kindern kürzen): 
https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Karsamstag_21.pdf 

o Ostersonntag: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Ostersonntag_21.pdf 

o Ostermontag: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/6a%20Katechese/Impulskarten/Ostermontag_21.pdf 

 Karwoche und Ostern in der Familie nonverbal gestalten 
Es braucht nicht immer Worte um das begreifbar zu machen worum es geht. Mit 
einem Osterplatz oder Osterinseln könnt ihr Jesus Weg vom Palmsonntag bis zum 
Ostersonntag mit einfachen Dingen gestalten und so anschaulich und begreifbar 
machen. Hier seht ihr wie so etwas aussehen kann (nicht muss): 

o Osterplatz: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/0%20Home/Osterideen_Osterplatz.pptx 

o Osterinseln: https://www.an-vielen-orten.de/files/an-vielen-
orten/0%20Home/Osterinseln_2021.ppt 

 Sehr liebevoll gestaltet wurde 2020 dieses Heft der Katholischen Jungschar 
Burgenland mit Feiervorschlägen für die einzelnen Tage und auch einem Zusatzheft 
mit weiteren Ideen für die Gestaltung der Kar- und Osterzeit. 
https://www.martinus.at/2020/03/19/ostern-feiern-im-kleinen 

 Die Katholische Jungschar der Erzdiözese Salzburg hat auf ihrer Seite nette Ideen für 
jeden Tag der Karwoche und Ostern gesammelt. Zu jedem Tag gibt es auch eine 
kleine Feier für Zuhause. 
https://www.kirchen.net/jungschar/praktisches-downloads/gottesdienstmodelle/ostern-
in-der-familie-feiern/?fsize=#.YFsB7FUxnIU 

 Diese Vorschläge aus der Steiermark sind sogar schon ab dem Kindergartenalter 
geeignet. https://www.katholische-kirche-
steiermark.at/einrichtung/130/aktuelles/article/14231.html 

 Hier findet ihr Gebete für die Tage der Karwoche die zum Beispiel in das Abendritual 
eingebunden werden können. https://www.katholische-kirche-
steiermark.at/dl/OMksJKJKlmlOJqx4lJK/ 

Auch die Jungschar der Diözese Linz hat Ideen und Impulse für die Feiern der Karwoche und 
Ostern in der Familie in einem Heft gesammelt. https://www.dioezese-
linz.at/site/kjs/kinderliturgie/arbeitshilfen/article/144356.html 
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